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Las guerras estan alterando draméaticamente las vidas de los nifios en todo el mundo.
Se estima que, en la actualidad, decenas de miles de nifios participan en conflictos
armados, en fuerzas gubernamentales o bien en grupos armados no estatales, en todas
las regiones del mundo. La presencia constante de nifios soldados en conflictos, desde
la Republica Centroafricana y Sudan del Sur hasta Myanmary Yemen, lo evidencia. A
menudo, los nifios son reclutados por las fuerzas armadas en los Estados fallidos, en
los que prevalece la falta de oportunidades econémicas y de educacién y en los que se
produce el desmoronamiento de la sociedad y de las estructuras protectoras
tradicionales. Otros grupos armados, por su parte, utilizan el secuestro de nifios para
reforzar sus fuerzas de combate. En ambos casos, los nifos soldado se enfrentan a
riesgos extremos relacionados con la guerra, que suponen una grave amenaza para su
bienestar psicolégico y emocional. Las leyes internacionales, como el Protocolo
Facultativo (2002) de la Convencién sobre los derechos del nifio (1989) 'y los Principios
de Paris sobre los nifios vinculados a fuerzas o grupos armados (2007) 2 prohiben a los
Gobiernos y a los grupos armados no estatales utilizar ninos menores de dieciocho
afios en conflictos armados. Pero a pesar de la vigencia de estos estandares
internacionales, la practica de los nifios soldado sigue existiendo.

El deporte continla considerdndose un elemento clave de los programas de reinsercion
de ex nifos soldado. Los centros de acogida temporales -una etapa previa a la
reinsercion y a la reunificacion familiar- a menudo usan el deporte como uno de los

componentes de sus programas de apoyo. El deporte proporciona a estos nifos,
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estimulos intelectuales y emocionales generados a partir de la realizacion de
actividades en grupo estructuradas y les ofrece la oportunidad de poner en practica
modelos de comportamiento estructurados y socialmente aceptables, alejandolos del
contexto social en el que la violencia estd normalizada e integrandolos en otro distinto,
en el que el trabajo en equipo se valora positivamente. Todo ello tiene el propésito de
que puedan transferir estos modelos de conducta cuando vuelvan a un entorno

comunitario.

“ El deporte proporciona estimulos intelectuales
y emocionales a los ex nifios soldado, y les ofrece
la oportunidad de poner en practica modelos de
comportamiento socialmente aceptables ”

La reinsercion de ex nifios soldado en la comunidad es un proceso dificil y que a veces
fracasa. Estos jovenes experimentan complejos niveles de aceptacién que deben ser
abordados cuando regresan de las fuerzas de combate. Mi trabajo con ellos en el norte
de Uganda evidenci6 que experimentaban distintos niveles de aceptacién cuando
volvian a casa. El deporte resultd ser, para muchos, un catalizador que les permitia
establecer relaciones positivas, reuniendo a nifos y jovenes de diferentes procedencias
en unas actividades con intereses compartidos y valiosos para ellos. Ello daba como
resultado un adecuado nivel de inclusion social entre sus compaferos. Ademas, el
deporte les ofrecia un sentido de pertenencia a un equipo o a un programa, les
proporcionaba oportunidades para el desarrollo de capacidades valoradas y creaba la
oportunidad para aumentar el capital comunitario, ampliando las redes sociales e
incrementando la cohesién de la comunidad.

La inclusion social surge a partir de una compleja ecologia de rasgos individuales y
fuerzas sociales. A menudo, un nifio que sobrevive al conflicto ha desarrollado
estrategias de supervivencia para poder desenvolverse en entornos hostiles y
peligrosos. Muchos de estos jovenes, especialmente los que han sobrevivido a abusos,
han tenido que desarrollar sus propios recursos, lo que se pone de manifiesto en el
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sentimiento de confianza en si mismos y la sensacién de que pueden controlar su
destino. Es el caso de Peter and Harriet 3, secuestrados durante casi dos afos por el
Ejército de Resistencia del Sefior. Ambos fueron asumiendo, progresivamente, mayores
niveles de responsabilidad, que incluian la organizacién de asaltos a aldeasy
secuestros (Peter) y la supervision de grupos de mujeres jovenes una vez secuestradas
(Harriet). Cuando volvieron, tuvieron que enfrentarse al estigma que acompana a los
que han sido nifios soldado. Pero, en la escuela, cada uno de ellos fue elegido, por sus
companeros, prefecto de deporte -un puesto de gran responsabilidad frente a la
organizacion y la direccion de las actividades deportivas de la escuela-, demostrando
que habian logrado transferir las habilidades adquiridas durante la cautividad a un
contexto socialmente aceptable. Utilizaron el deporte como medio para demostrar su
confianza en si mismos y el control que ejercian sobre su propio destino como ex nifios
soldado reinsertados.

“ Los ex ninos soldado aprenden a gestionar los
conflictos a través del dialogo y no de la lucha,
para superar el estigma de su propension a la

violencia fisica ”

Conviene tener presente que las actividades deportivas no constituyen una experiencia
homogénea y estandarizada. Las experiencias de los ex nifios soldado con una misma
actividad dependeran de diferentes factores, al igual que los efectos de las mismas. De
igual manera, los contextos en los que se realizan las actividades deportivas son
variados. A lo largo del proceso de reinsercion, los ex nifios soldado se enfrentan a
multiples conflictos, por lo que, en los programas de apoyo psicosocial, se da la
maxima prioridad a la resolucién noviolenta de éstos 4 Los deportes pueden ensefar a
los niflos habilidades para gestionar conflictos por medios noviolentos en lugar de
recurrir a la violencia fisica. Cabe presumir que el efecto serad incluso mayor una vez
regresen a sus comunidades, en cuanto a acceso, educacién y relaciones con sus
companferos y con la comunidad.
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Nuestro programa comunitario Peaceful Play (Juego Pacifico) 2 en el norte de Uganda, se
centraba en resolver los conflictos que surgian durante la practica de deportes en
comunidades en las que una elevada proporcién de ex nifios soldado recibia
provocaciones por parte de sus compafieros. El propdsito era transferir las habilidades
de resolucién de conflictos a los conflictos que eran de baja intensidad y que se
producian en sus casas, escuelas y comunidades. Los nifios y jévenes aprendian a
utilizar el didlogo, a remitirse a las normas existentes y a buscar ayuda exterior cuando
convenia para resolver un conflicto. Los entrenadores deportivos de las comunidades'y
los monitores de deporte de las escuelas observaron la disminucién de
comportamientos conflictivos y sefialaron que habian aumentado las habilidades de
los jovenes para resolver sus propios conflictos de manera pacifica y sin la intervencién

de adultos.

Sin embargo, la participacion en el deporte puede acarrear también un efecto
destructivo, convirtiendo la competicion en un caldo de cultivo para el conflicto. Ello
ocurre cuando los participantes provocan comportamientos conflictivos en los ex ninos
soldado a fin de reforzar los estereotipos que les consideran amenazas para la paz, en
una situacion en la que las comunidades se esfuerzan por dejar atras el conflicto. Con
la orientacién adecuada, los ex niflos soldado aprenden a gestionar los conflictos a
través del didlogo y no de la lucha, para superar el estigma de su propensién a la
violencia fisica. A través del deporte se les proporcionan oportunidades para afianzar
las relaciones positivas al tiempo que se disipa cualquier pensamiento relativo a un

posible retorno a un grupo armado.

A pesar de los muchos usos del deporte como medio de apoyo psicosocial para la
reinsercion e inclusién social de ex nifios soldado, quedan preguntas por responder. éLa
participacion en el deporte favorece la inclusion social a largo plazo? Las respuestas
para entender mejor los efectos holisticos a largo plazo del deporte en estos nifios
podrian encontrarse en los estudios longitudinales relativos a los factores culturales
contextuales fundamentales, mas que en los factores percibidos. La cuestion no es
simplemente si la participacion en deportes puede ser vista como un elemento que
contribuye al desarrollo personal y comunitario y a la reduccién de la exclusién social
de ex nifios soldado. Se trata, més bien, de la naturaleza de la contribucién que el
deporte puede aportar a la resolucién de una serie de temas. Proporciona, sin duda, una
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dindmica Util, regida por comportamientos prosociales compatibles con una
reinsercion satisfactoria, que pocas actividades estructuradas pueden ofrecer. Ahora
bien, ello no debe hacernos olvidar que se precisan sistemas de proteccién y atencion
mas amplios y sostenibles para garantizar la reinsercion de los jovenes supervivientes
de la guerra.
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