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La polaritzacio domina els mitjans, les
sobretaules familiars sobre politica i, cada cop més,
les idees dels nostres fills adolescents.

Ha agafat embranzida als debats socials i mediatics

dels Estats Units, pero també a moltes
democracies europees, inclosa la nostra.
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| SEMPRE SE’N PARLA COM
UN FENOMEN
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Per aix0 des de ’ICIP proposem realitzar
una exposicio per ampliar i actualitzar la
conversa entorn de la polaritzacio.
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PACTES SOBRE ON POSAR EL FOCUS:

01

Modificar la percepcio
del public sobre la

polaritzacio,
especialment sobre la
seva contribucié.
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Passem de pensar gue la polaritzacio
és negativa, fragmentadora i pot
arribar a desembocar en violencia
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Passem de pensar gue la polaritzacio
és negativa, fragmentadora i pot
arribar a desembocar en violencia
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Per entendre-la com a normal i fins | tot
necessaria per al progreés social, sempre
gue no esdevingui toxica
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Superem la idea “qui polaritza son els
altres (partits politics i mitjans) i no
necessito fer autocritica”
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Superem la idea “qui polaritza son els
altres (partits politics i mitjans) i no
necessito fer autocritica”

Per entendre que tots som actors polaritzadors i cal
gue reflexionem sobre com hi contribuim, de forma
tant positiva com negativa
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POSANT EL FOCUS EN:

01

Modificar la percepcio
del public sobre la
polaritzacio,
especialment sobre la
seva contribucié.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO

02

Sacsejar el public

emocionalment a

través d’un vector
experiencial
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Ens allunyem del llenguatge
tecnic, les dades fredes i els
materials expositius estatics
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Ens allunyem del llenguatge
tecnic, les dades fredes i els
materials expositius estatics

Per interpel-lar el nostre public fent us de metafores
| convidant-los a descobrir la tematica a través de la
seva participacio
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POSANT EL FOCUS EN:

01

Modificar la percepcio
del public sobre la
polaritzacio,
especialment sobre la
seva contribucié.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO

02

Sacsejar el public

emocionalment a

través d’un vector
experiencial.

03

Atraure el public més
polaritzat: els joves.
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Fugim d’'una exposicio de to
Institucional per a
coneixedors del tema
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Fugim d’'una exposicio de to
Institucional per a
coneixedors del tema

Per crear una exposicio per tothom, pero centrada
en els joves: parlem un llenguatge seguint les
tendencies i interessos de la GenZ

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO
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COM HO ACONSEGUIREM?

Aquesta sera una exposicio:

Directa i propera

Una exposicié de missatges reconeixibles i
un concepte que ajudi I'audiéncia a
relacionar-se amb el tema d’una forma més
familiar.

Actual

On el contingut de les experiéncies estigui
relacionat amb temes de debat rellevants
avui.

Transformadora de la percepcié del que és
la polaritzacid

Perque els visitants s’identifiquin com a
agents que contribueixen a aquestes
dinamiques.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO

PRINCIPIS DE L’EXPOSICIO

Per a un public:

Obert i no necessariament coneixedor del

tema

Amb un focus especial en el public que
avui viu una onada de polaritzacié més
forta: els joves.

Amb un disseny d’experiéncia:

Que interpel-la
Amb continguts i experiencies dissenyats

per a interrogar de forma personal el public.

Participatiu
On la interaccid del public és necessaria per
activar algunes de les peces expositives.

De recorregut lliure
Un espai que s’explora des de la curiositat.
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EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO

Context

CADA COP ENS
ENTENEM MENYS

1 de cada 5 persones ha sentit por a I’hora d’expressar les seves opinions en
I’adltim any. Qué esta canviant?
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Vivim en un context en que:

Les noticies falses es disseminen més
rapidament que aquelles compromeses amb la
veritat.

Els discursos politics posen més emfasi en les
emocions que hem de sentir davant d’'un
problema social, que en les solucions amb les quals
pensen posar remei.

| on cada cop és més habitual fer-nos la idea de
com funciona un tema complex amb capsules de
contingut facils de digerir.
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La nostra rutina per informar-nos també ha canviat:

Els algorismes de les xarxes socials ens prescriuen
contingut segons els nostres gustos.

Acomodant-nos en una bombolla d’informacié
dels qui pensen exactament igual que nosaltres, fent

gue sigui molt facil no haver de posar res en dubte.

On abans hi havia un esfor¢ per informar-se,
ara no cal que ens movem de lloc.
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Tots aquests factors ens han dut a relaxar-nos. /
A agafar una actitud mandrosa a I’hora de

relacionar-nos amb la informacié i amb els

altres.

Aguesta mandra mental ens porta a veure el mén
de manera més simplista, analitzant-lo en termes
binaris de bons i dolents, blancs i negres,
fomentant la rigidesa de les nostres opinions i, per

tant, la polaritzacio.
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Tenim més informacié i eines que mai per
connectar entre nosaltres i una necessitat de tancar
escletxes de desenteniment cada cop més grans.
Pero les nostres habilitats per dialogar
estan completament entumides.

Com resistir contra la
mandra mental?

Com re-entrenar les
nostres habilitats per
entendre els qui pensen
diferent?
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UN GIMNAS
D’ENTRENAMENT
PEL DIALEG
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Aquest gimnas ;Eroposa una rutina per posar e
forma les nostres habilitats per al dlaleg
social | polltlc
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PER QUE UN GIMNAS?
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01. Un ecosistema ple de referéncies a
la mesura i I’exploracié d’'un mateix

L’univers

Un gimnas és un espai de culte al cos i a la individualitat,
enfocat a la superacio i I’evolucié personal, de les
que cadascu n’és responsable. L’espai sovint inclou eines
que permeten fer un seguiment dels canvis.

L’oportunitat
Ens permet adrecar-nos al visitant de forma molt

personal, creant un viatge individualitzat amb
experiencies per a I’exploracioé i I'autoavaluacio
de les capacitats per estar preparats per dialogar.

Anant amb cura de no fer sentir ningu responsable Unic
de la polaritzacié toxica, aquesta optica individual
permetra reflexionar sobre la contribucio personal al
fenomen.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO
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02. Un espai divers, ladic i de suport
mutu

L’univers

Els gimnasos, sobretot els de barri, son espais on es
barreja gent molt diferent. | on cada vegada més, es
fomenta I'activitat fisica des d’una perspectiva ludica,
de creacio d’un habit saludable, on es formen
comunitats per al suport mutu.

L’oportunitat
Jugar amb la idea que és un espai divers per posar sobre

la taula punts de vista enfrontats sobre alguns
temes.

Remarcar que I'objectiu final és col-lectiu: reflexionar
conjuntament i de forma practica sobre com podem
promoure una cultura del dialeg i la cura davant la
polaritzacio.
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03. Exercicis per enfortir habilitats
concretes

L’univers

Es tracta d’un univers molt ric en tipus d’exercicis per
entrenar o enfortir diferents parts del cos: llevar
peses per enfortir els bragos, correr per enfortir les
cames, etc.

L’oportunitat

Fer que conceptes abstractes com I'empatia, la curiositat
o I'autocritica es percebin com habilitats concretes i
entrenables. Podem aprofitar la forca metaforica
d’exercicis concrets per explicar o treballar una capacitat
particular.

Per exemple, a través d’una classe de gimnastica
postural podem explicar els biaixos cognitius com
postures que prenem a |I’hora de pensar.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO

Rutina intensa gliteos perfectos | 10 minutos

11 M de visualizaciones + hace 6 afios

& gymvirtual @

REDES SOCIALES ©) INSTAGRAM: http://www.instagram. com/gymvirtual_com <) SNAPCHAT: pat

. Rutina intensa de abdomen para un vientre plano | 8 minutos

28 M de visualizaciones + hace 5 afios

& om0

REDES SOCIALES ©) INSTAGRAM: http://www.Instagram.com/gymvirtual_com <) SNAPCHAT: pat

Gliteos, abdomen y piernas | Rutina GAP 15 Minutos

2,6 M de visualizaciones + hace 3 afios

@ oo

REDES SOCIALES ) INSTAGRAM: http://www.instagram.com/gymvirtual_com <) SNAPCHAT: pat

Cardio 30' para adelgazar rapido | El mejor cardio para quemar grz

70 M de visualizaciones + hace 4 afios

$ o

REDE

OCIALES O INSTAGRAM: hitp://www.instagram.com/gymvirtual_com ) SNAPCHAT: pat



ICIP

04. Un espai regit per instruccions
i normes d’us.

L’univers

Es tracta d’un espai on és habitual interactuar amb
normes, guies, maquines i dispositius que has d’aprendre
a fer servir i que et proposen unes regles per arribar a
un objectiu.

L’oportunitat
Integrar les instruccions per interactuar amb les peces

Extended Leg Position

interactives d’'una forma organica dins I'experiéncia.
Presentant-les com joCcS 0 exercicis amb passos
simples a seguir.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO




ICIP

UN GIMNAS ON ENFORTIR:

01

La resistencia enfront dels
factors i actors polaritzadors

\}

Dimensio: (f)actors polaritzadors externs

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO

02

Les nostres habilitats per
a propiciar el dialeg social
i politic (elements per la
CURA)

)

Dimensio: (f)actors polaritzadors interns
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TITOL DE L’EXPOSICIO

PolsXtrems

Una experiencia sobre polaritzacio
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EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO

PROPOSTA TEXT D’INTRODUCCIO

Tens mandra mental? Notes com entres en encefalograma pla si et fan pensar sobre temes
complexos com els conflictes socials? Se't tensa la musculatura cada vegada que algu es
queixa del clima politic, perd no ofereix cap solucio a canvi? L’algorisme no fa més que
ensenyar-te bajanades de gent que no té ni idea de com va el mén o de gent que pensa
exactament com tu? Exposar-se cada dia a la mateixa informacio a més de ser avorrit
(accepta-ho), és poc estimulant, poc saludable per la teva salut critica i et polaritza. Si, a tu
també. Et cal un revulsiu!

Contra les ganes de no pensar, la inércia de les opinions que t'envolten i la temptacié de
deixar el cervell en punt mort, només hi ha una sortida: Entrenament. Cerebral. Extrem. La
polaritzacid, com el colesterol, pot ser bona, perd quan ataca al cor o, en aquest cas al
cervell, s’ha de frenar! Et proposem canviar la teva rutina basica d’opinié. Haurem de
treballar tres grups de musculs del pensament seguint el nostre sistema «CURA»,
especialment desenvolupat: la curiositat per entendre les raons de qui pensa de manera
diferent; el respecte per totes les persones, independentment de les seves posicions; i
l'autocritica, perque ningu no posseeix la veritat absoluta.

Amb aquest circuit d’'alta intensitat mental, tindras la possibilitat de desenvolupar estrategies
per dialogar i detectar com les fake news intoxiquen la teva manera de pensar. També
podras potenciar al maxim les teves capacitats d’entendre algu que et genera rebuig.
Finalment, posaras a prova el pes de les teves propies opinions, tot sortint de la teva zona de
confort mental. El pensament es pot entrenar!

Acceptes el repte?
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UN TO DE VEU
PROPER, DIRECTE
| MOTIVANT

El llenguatge dins el gimnas tradicionalment convidava la gent

Caracteristiques del to de veu:
- Girs del llenguatge

a la superacio a través de reclams imperatius i amb un to poca- _ ::Jen\'/\;)trat i alEradd
solta i un punt agressiu, pero cada vegada més, i sobretot en _ Coheréncia
ambients de barri i fomentant I'activitat fisica per a tothom, el _ Motivacié

que fan és intentar que sigui una activitat ludica, que _ Anglicismes
aconsegueixi motivar a qualsevol sense importar la seva edat o _ Tractament

la seva condici¢ fisica i, sobretot, ajudar a aconseguir crear un _ Us del terme polaritzacié
habit saludable.

De la mateixa manera, aquesta exposicié prendra aquesta

manera de parlar, amb una veu propera i un to directe i que

repti, sense ofendre, a repensar la nostra actitud respecte a la

polaritzacio positiva de manera circular (curiositat, respecte,

autocritica i tornar a comengar).

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO 2025
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CARACTERISTIQUES DEL TO DE VEU

-
Jugarem amb les paraules perque recordin
el llenguatge de gimnas, pero introduint
sempre la variant mental, de pensament,
d’opinio, o polaritzacio.

Exemples:
- Test de resistencia a la polaritzacié
- Estiraments per I'autocritica
- Entrenament mental d’alta intensitat
- Dominades Pensants
- Flexié mental
- Esquats de cervell
- Culturisme per al respecte
G

HUMOR

L’humor sera una eina fonamental durant tota
I’experiencia, una mena de vernis amb que
pintarem tota I'exposicio. La gent ja entrara a
veure-la amb la idea que s’ho passaran bé, aixi
que ens podem permetre bromes/ocurréncies
al llarg del recorregut de I’exposicio, que
continuin amb el joc gimnas/exercici mental.

Exemples:

- Saps que canviar d'opinié requereix grans
quantitats d’energia? No oblidis hidratar-
te i alimentar-te adequadament després
de cada sessi6 de Fitness mental!

- Descobreix les nostres sessions d’EMAI
(Entrenament mental d’alta intensitat) i
aprén a pensar criticament. Aquest mes
sense matricula!

BREVETAT |,
EXHORTACIO

Els missatges seran curts i emfatics, amb una
frase destacada que tituli i una petita explicacid
de referencia per exposar I'exercici. Farem
preguntes directes.

Exemples:

- Has practicat el respecte ultimament? Fes
aquesta rutina per arribar als teus
objectius!

- Si ahir va ser dia de fitness d’opinid... per
que no proves de fer estiraments per
I"autocritica avui?

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO
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CARACTERISTIQUES DEL TO DE VEU

COHERENCIA

Mai no deixarem aquest to de veu més
lleuger i reptador, per passar-nos a la
serietat. Si oferim dades, seran referencials al
mon del fitness i ens serviran per posar
exemples curts i comprensibles en el mateix
context de la frase.

Exemples:

- El teu cervell gasta un 20% de la teva
energia diaria. Aprén com esprémer
totes les seves capacitats!

- Prova el nostre Fitness mental i millora
els teus nivells de resposta davant la
provocacié!

MOTIVACIO

Com en un gimnas, la motivacié sera
fonamental: la idea és que qui visiti I'exposicio
surti d’alla amb I'espurna del quiestionament i
I’empatia, amb ganes de veure si la practica fa
que millori.

Exemples:
- Si. Que. Pots! Fes el circuit de Mental
Cross, i descobreix que no tens limits en el
teu entrenament mental.

ANGLICISMES

El mén de I'esport i el fitness empra molts
anglicismes. També els farem servir nosaltres,
perod sense abusar-ne. Només per fer servir
aquells termes que, avui en dia, ja estan
integrats al vocabulari de gairebé tothom.

- Spinning mental

- Fitness d’opinid

- Test de resisténcia (a la polaritzacid)
- Prejudici-burpee

- Mental Balance

- Brain Gym

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO
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(el CARACTERISTIQUES DEL TO DE VEU

US DEL TERME
TRACTAMENT | B 'ARITZACIO

pararem cura especial al llenguatge inclusiu. Haurem de fer una minima pedagogia a
I’exposicid, un apartat que es podria dir “De
queé parlem quan parlem de polaritzacio
(positiva)”, que potser se surt una mica del
discurs de I'esport, pero que sera el contrapunt
de serietat i d’argument d’autoritat que una
entitat com I'ICIP aporta a aquesta manera tan
ludica de conscienciar i questionar.
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HACKEGEM
L’ESPAI DEL
GIMNAS

)

Transformarem els seus elements
meés iconics de forma sorprenent.
Sera reconeixible, pero inesperat.

Volem que pensin:
Aquest gimnas és diferent.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO

DIRECCIO D’ART

SEGUIM LES
TENDENCIES
GEN Z

)

L’estetica de I'espai sera moderna,
cool i inspirada en un univers
digital, alineada amb les modes de
la GenZ.

Volem que pensin:
Aquest gimnas és cool i I'estética
m’atrau.

FEM
QUE SE’N
PARLI

)

Dissenyarem una exposicid
qgue convidi a ser compartida
per xarxes.

) Volem que pensin:
Es una recomanacio6 de qualitat.
Llueix a xarxes.
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Crearem un espai diafan i sense particions i distribuirem les diferents peces
per I'espai garantint la unitat i coheréncia estética entre totes elles.

*Aquestes fotografies no s6n una referencia estetica.
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Trencarem la neutralitat cromatica de I'espai amb punts de
color que ens permetin conduir la mirada del visitant i
destacar alguns dels elements de I'espai.

Referencies: Charli XCX / Seventeen
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Moderna, inspirada en un univers digital.
No només per les pantalles, sind per la naturalesa
metal-litzada, brillant, neta dels acabats que els donem a les
instal-lacions.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO 2025
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Es hHackejarant elements propis de I'univers material d’un
gimnas per transformar-los en peces que ens ajudin a parlar
dels conceptes que s’exposen: Es transformaran, exagerant o
donarant usos de forma inesperada.
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RUTINA 5 DIAS GYM

La rutina que segui para

progresar en los primeros

meses entrenando -

DiA1y 5. GLUTEO + CUADRICEPS
- Sentadilla (6-8) x 3 series
— Hip Thrust lib

Press militg

- Elevaciong

"Series
2) x 3 series

puedes hacer una rutina
para 5 dias de gym.
Acabo de entrar al gym
y quiero saber q me
recomiendadi ¢}

— Elevaciones laterales (12-15) x 3 series

vosotras pedis 4
6 Regina - 9-25

Que te parece si tenemas

Parlarem el mateix llenguatge grafic Aquest llenguatge ens permetra Podem fer servir el llenguatge grafic
que el public al qual ens dirigim: ens sumar una capa d’ironia i humor a les del registre i el tracking (propi de
inspirarem en I'univers visual peces i a la comunicacié, sense deixar 'univers dels gimnasos) per les peces
desenfadat propi de xarxes com de banda el rigor que requereix la digitals.
Tiktok. tematica.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO 2025
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EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO

LA COMUNICACIO

Els elements més reconeixibles d’un gimnas
es convertiran en els protagonistes de les
imatges per la comunicacié. Podem apel-lar a
un public intergeneracional mostrant
diferents perfils de persones utilitzant-los.

-> Cadascuna d’aquestes imatges seguira la
direccid d’art plantejada anteriorment, on la
neutralitat amb tocs de color i I'estética GenZ
tindran una preséncia forta.
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.. EN RESUM

)3

otras pedis

S

Dissenyarem una exposicio visualment coherent i sorprenent en tots els seus formats:
En I'espai, el to de veu i la comunicacio.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO 2025
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EXPOSITIU |
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Capitol 1: Introduccié.

LA
NECESSITAT
D’ENTRENAR
PER AL
DIALEG

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO

Concepte de sala:

Expliguem la relacié entre la mandra mental
i la polaritzacioé toxica, urgint el public a
entrar a la sala d’exercici, conscients que el
seu punt de vista esta esbiaixat per la seva
identitat.

Intencid: Sorprendre. Comencem amb
I'impacte d’un concepte poc previsible.

Temes a tractar:
Sedentarisme intel-lectual / Identitat

2025
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Capitol 1: Introduccié

PART 1:
L’ENTRADA

L’entrada a I’exposicié introdueix la rad C Missatges clau )

de ser d’aquest gimnas: entenem el

concepte de mandra mental i la ® La manera d’informar-nos avui ens condueixen a la mandra mental.

necessitat d’entrenar-nos pel dialeg per

prevenir la polaritzacié toxica. e  Enun context en qué la societat cada cop esta més polaritzada, aquesta actitud
mandrosa ens porta a simplificar i enrigidir idees fins a polaritzar-nos toxicament.

e CTA: Entra en aquest gimnas per entrenar les capacitats que poden contribuir al
dialeg social i politic.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO 2025
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Capitol 1: Introducci6

PART 1:
L’ENTRADA

( Potencial formalitzacioé )

® Un espai ambientat com la recepcié d’un gimnas, amb la
introduccio al concepte expositiu.

e Aquesta introduccio pot ser des d’una peca audiovisual on un/a
instructor/a ens dona la benvinguda al gimnas i ens explica el
seu funcionament, fins a un/a performer, que fa I’explicacié en
persona.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO
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Capitol 1: Introduccié

PART 2:

IDENTITAT

Abans d’entrar a la sala d’exercicis, C Missatges clau )

fem reflexionar el public sobre com

IR G £ e  lapolaritzacid és creadora d’identitat: ens definim en contraposicié al que no som.

® La perspectiva situada de cada persona, influida per un context particular en els
ambits social, cultural i historic entre altres factors, defineix com entén el mon.
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ICIP

Capitol 1: Introducci6

PART 2:
IDENTITAT

CALISTHENICS WORKOUT PLAN

" ~

/Y

( Potencial formalitzacioé )

e Aprofitarem un pas necessari en I'ingrés de qualsevol gimnas: el
formulari d’inscripcid.

8y choosing your age and continuing
F

e Aquest convida a respondre preguntes que contraposen extrems
oposats d’un tret identitari (exemple: identitat catalana vs. espanyola,
dretes vs. esquerres), cosa que permet reflexionar sobre amb quin Betterie
nivell d’inclinacio cap als extrems ens definim.

e Podem preguntar per habits de consum d’informacié per assessorar How flexible are you?
el nivell de mandra mental, o altres dades que I'ICIP tingui interes a R
analitzar.

Just getting started

Mot that good

Not sure

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO 2025



ICIP

Capitol 2: Sala d’exercici

ENTRENAMENT
PERSONAL
PER UN
OBJECTIU
COMU

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO

Concepte de sala:

La sala principal de I'exposicié proposa 5 peces
per trencar amb la passivitat de la mandra
mental i activar les capacitats motrius del
pensament i el dialeg.

Intencid: Activar. Les peces conviden a posar
a prova capacitats personals per permetre
I’autoavaluacié.

Temes que es tracten:

Emocions / Resisténcia a la divergéncia i limits
d’opinio / Els beneficis de dubtar / Biaixos
cognitius / Habits per combatre la
desinformacio.
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ICIP

Capitol 2: Sala d’exercici

PECA 1:
LES EMOCIONS

Les emocions son una part essencial i C Missatges clau )

positiva de la naturalesa humana.

,lAquelst(?s es.;?oden posar el e Les emocions tenen un rol fonamental en la polaritzacié afectiva: intensifiquen la
a polaritzacio sana o toxica, identificacié de grup, simplifiquen la realitat, amplifiquen la percepcié d’amenaca i

depenent de com s’emprin per
construir un discurs.

fomenten les narratives de bandols.

e La polaritzacié afectiva porta a desenvolupar emocions negatives fortes cap a grups
amb ideologies politiques oposades i emocions positives cap al grup propi.

® Les emocions també es poden fer servir per polaritzar de forma sana (exemple: la
rabia per mobilitzar).
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ICIP

Capitol 2: Sala d’exercici

PECA 1:
LES EMOCIONS

( Potencial formalitzacio )

L’usuari podria trobar-se una pantalla amb una camera que trackeja el
seu rostre. Se’l convida a fer una série de posicions amb la cara.
Cadascuna representa una emocio.

Quan el sistema trackeja que I'usuari esta encarnant una emocié
correctament, se li ofereixen dues dades per exemplificar com aquesta
emocié s’ha fet servir per a la polaritzacié sana o toxica.

Exemples:
1) La rabia
O Positiu: La rabia mobilitza cada 8 de marg a 40.000 persones als
carrers de Barcelona.
O Negatiu: La rabia dels homes que es van sentir difamats pel cas
de Giséle Pelicot va fer que el hashtag #NotAllMen fos trending
topic a Francga el dia que es va fer publica la noticia.

2) L'alegria

O Positiu: L’alegria d’aquell Barga 5 - Madrid 0 el 2010 va ajudar a
enfortir el sentiment de comunitat a Catalunya.

O Negatiu: L'alegria desmesurada per la victoria del Barca a la Lliga
I'any 2011 va desencadenar danys valorats en 94.000 euros a
I'espai public.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO
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ICIP

Capitol 2: Sala d’exercici

PECA 2: RESISTENCIA A LA
DIVERGENCIA I LIMITS

D’OPINIO

L’acceptacio d’idees diferents de les C Missatges clau )

nostres és una carrera de fons amb

?cl)menjcs (\je qmcm’JItaF ! Za(l;nt;crenar- e Enfrontar-nos a idees diferents pot ser incomode, pero ajuda a ampliar la nostra
'1a re5|sten’C|a. L actVfo , Sl e perspectiva i a enriquir el dialeg.

que porta a I'acceptacié és una pega

clatiperalidia egicocial Peraiambe ®  El debat constructiu amb idees oposades fomenta una convivéncia més saludable i

Fal entrlenar els limits: totes les comprensiva.
idees sén respectables?
® Lesopinions que van en contra dels drets humans no sén acceptables i cal assenyalar-

lesi/o frenar-les.
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ICIP

Capitol 2: Sala d’exercici

PECA 2: RESISTENCIA
A LA DIVERGENCIA
| LIMITS D’OPINIO

( Potencial formalitzacio )

Una bicicleta estatica per posar a prova la teva resistencia a idees
contraries. On entenem les idees com quelcom que es pedala.

Com a usuari, puges a la maquina i esculls 1 tema de debat d’entre
diverses opcions. La maquina s’activa si et declares disposat a avancar
una idea contraria.

Després de respondre una enquesta breu sobre el que penses del
tema escollit (exemple: la Llei Trans), et proposa idees contraries a les
teves conviccions per veure fins on ets capag de recorrer-les.

Respons als dilemes que et proposa la maquina amb els botons del
manec.

En acabar, t'ofereix la teva resisténcia personal en metres recorreguts
i informacié sobre on esta el teu limit. Pot mostrar una comparativa
personal vs. tendencies.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO

2025



ICIP

Capitol 2: Sala d’exercici

PECA 3: ELS BENEFICIS
DE DUBTAR

Tenir seguretat a I’hora d’expressar les
nostres idees és percebut socialment
com a positiu. La gent polaritzada veu
els convencuts pel seu punt de vista
com a aliats, els contraris com a
enemics i els dubtosos com una posicié
ambigua, a cavall entre I'amicii el
traidor. Pero a I’'hora de resoldre un
conflicte, el dubte pot ser positiu.
L’'objectiu d’aquesta peca és explicar-
ne els beneficis per promoure el
respecte cap als qui dubten.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO

( Missatges clau >

® En el context d’un conflicte, la capacitat de dubtar / les persones que dubten poden
ser beneficioses per resoldre’l.

e  Dubtar permet considerar perspectives diverses i reflexionar criticament, millorant la
presa de decisions i evitant caure en falsos prejudicis.

2025



ICIP

Capitol 2: Sala d’exercici

PECA 3: ELS BENEFICIS
DE DUBTAR

( Potencial formalitzacio )

e Ocupem una de les parets principals amb I'eslogan contrari al célebre
eslogan de Nike: “JUST DOUBT IT”.

e Enapropar-nos, veiem el detall dels posters que composen el lema en
la llunyania: posters amb frases que representen prejudicis que
repetim des de la conviccié absoluta, pero sense contrastar la
informacié. Incloem frases que defensarien persones de diferents
posicionaments politics, acompanyades per eslogans.

o Al centre de la composicid, I'instructor del gimnas desmitifica el JUST

DO IT, explicant els beneficis de confrontar les pors i dubtar a I’hora
de resoldre conflictes.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO
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ICIP

Capitol 2: Sala d’exercici

PECA 4: ELS BIAIXOS

COGNITIUS

La nostra forma de construir idees C Missatges clau )

mai no és objectiva i esta mediada

s blalxos(.j./-\gL.Jests. podlen e  Un biaix cognitiu és una distorsid subconscient i sistematica que altera la manera com
SIEPREI RS | ArE Eizses processem informacid i prenem decisions, provocant errors.

sobre temes complexos. Renata
Salecl els defineix com una forma

&' L lecti ° Principals biaixos segons I'ICIP.
ignorancia selectiva.

e  Ser conscients dels nostres biaixos, buscar perspectives diverses i contrastar
informacié pot evitar judicis precipitats.
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ICIP

Capitol 2: Sala d’exercici

PECA 4: ELS BIAIXOS
COGNITIUS

( Potencial formalitzacio )

Una classe de gimnastica postural, per comprendre totes les postures
(biaixos cognitius) que podem adoptar quan pensem en una idea.

La persona instructora convida a aprendre les 7 posicions a les quals cal
posar atencid plena. Ens les presenta aplicades a un tema concret
d’actualitat. Per exemple, el feminisme o la immigracio.

Exemple: “Ara posem-nos en la posicio del biaix de confirmacio. Col-loca
les teves cames en la posicio de flor de lotus, clava els teus isquis al
matalas i estira I'esquena. Aquesta posicio ens permet sentir-nos relaxats
i en complet equilibri. L’adoptem quan una informacio confirma les
nostres creences. Per exemple, una persona masclista pren aquesta
posicio quan sent a dir que la bretxa salarial de genere encara és del
20,6% a Catalunya. Aquesta informacid no altera el seu ritme, siné al
contrari. En exhalar es repeteix a si mateix: “si cobren menys és perqué
no s’esforcen prou”.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO

2025



ICIP

Capitol 2: Sala d’exercici

PECA 5: HABITS PER COMBATRE
LA DESINFORMACIO

Els nostres habits de consum C Missatges clau )
d’informacié estan condicionats per la
fiabilitat de les fonts, els formatsi la
recurrencia amb que ens informem.
Depenent d’aquests, podem caure en
la desinformacié o estar millor
preparats per combatre-la. Proposem
una experiéncia dissenyada per ajudar
el public a avaluar i millorar els seus
patrons de consum d’informacié.

e  (al evitar el consum passiu per trencar les bombolles d’informacié propiciades pels
algorismes.

e  Cal verificar que les noticies provenen de fonts fiables o contrastades.

e  Cal gliestionar criticament les intencions darrere de cada peca informativa.
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ICIP

Capitol 2: Sala d’exercici

PECA 5: HABITS PER
COMBATRE LA
DESINFORMACIO

( Potencial formalitzacio )

Una experiéncia que et recomana una dieta d’informacio

personalitzada per fer-ne un consum més critic, equilibrat i saludable.

Mitjangant una serie de preguntes, I'usuari determinara les fonts, els
formats i les rutines que utilitza per mantenir-se informat. Es
recomanara una dieta d'acord amb les seves respostes.

Exemple: Si 'usuari ha respost que només s’informa a través de
mitjans locals sobre el conflicte Israel-Palestina, una part de la seva
dieta indicara:

Tampoc cal abusar del km0! Mira d’introduir aliments
d’altres cultures. Tot i que és sa consumir el que produim més a
prop, alimentar-te exclusivament de mitjans locals pot portar-te a
veure el conflicte Israel-Palestina des d’una mirada excessivament
eurocentrica. Has pensat a sequir diaris o influencers orientals o de
diferents religions per tenir altres perspectives?

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO

Nutrition Facts

8 servings per container

Serving size 2/3 cup (559)

Amount per serving

Calories 230

% Daily Value*

Total Fat 8g

Saturated Fat 1g

Trans Fat 0g )
Cholesterol Omg
Sodium 160mg
Total Carbohydrate 37g

Dietary Fiber 4g
 Total Sugars 129

Includes 10g Added Sugars

Protein 3g

Vitamin D 2mcg

Calcium 260mg
Iron 8mg

Potassium 235mg

10%
5%

" The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in
a serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories

a day is used for general nutrition advice.
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ICIP

Capitol 3: Conclusié

MES ENLLA DE
L’EMPATIA:
CONSTRUIM
COMUNITAT

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO

Concepte de sala:

Una sala pensada per generar una atmosfera
d’intimitat des d’on connectar amb les raons de qui
pensa diferent.

També d’es d’on recordar que la curiositat és la
forma més efectiva de protegir-nos interna i
externament dels factors polaritzadors.

Intencid: Emocionar. La sala es concep com un
espai per observar i connectar amb histories
personals des de les emocions.

Temes gque es tracten:
Empatia / Curiositat
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ICIP

Capitol 3: Conclusié

PECA 6:
EMPATIA

Després d’un recorregut que demana C Missatge clau )
exercitar capacitats, I'dltima pega ens
posa en la posicio d’observar i
capbussar-nos en les realitats d’altres
persones. L’objectiu: empatitzar amb
les raons de qui pensa diferent.

e  Totes les persones, independentment de les seves posicions, mereixen ser
respectades.
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ICIP

Capitol 3: Conclusié

PECA 6:
EMPATIA

( Potencial formalitzacio )

Dins d’una sala independent, que ens permet generar un ambient
intim, fem servir I'element de les taquilles per exposar una varietat
d’histories personals que representin perfils i ideologies diferents.

Es proposa al public submergir-se en aquestes histories explorant
I'espai a través d’una narrativa d’audio, imatges i/o objectes, per
entendre perspectives allunyades.

Exemple:
Dins la taquilla: camisa de quadres, botes de pell i sola gruixuda i
cartera amb DNI (Pere, 67 anys). Porta una foto d’un jove.

Audio: des que s’ha jubilat i vingut a la ciutat, no pot deixar de fer
esport perqué el seu cos, acostumat al camp, li demana cremar. Li
segueix preocupant la situacioé al camp: sén jornalers migrants qui fan
la collita. Els respecta, pero li preocupa el seu fill, que busca feina. Li fa
por que gent amb experiencia i disposada a treballar per menys li
prengui I'oportunitat. Se sent abandonat per I'estat i esta convengut
que cal un canvi.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO
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ICIP

Capitol 3: Conclusié

PECA 7:
ENTRENADOR PERSONAL

De cami a la sortida, el public pot C Missatges clau )
descarregar un entrenador personal
de butxaca que ! va a.la: contral, per ® Llacuriositat és I'escut més eficag contra la manipulacid.
entrenar la curiositat i I'autocritica
) . , .
mesten Lideliexpesitio: e Informar-se des d’una varietat de perspectives ajuda a trencar les bombolles

d’informacio.
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ICIP

Capitol 3: Conclusié

PECA 7:
ENTRENADOR PERSONAL

( Potencial formalitzacio )

e Un entrenador personal generat amb intel-ligéncia artificial, entrenat
per anar en contra de la ideologia del visitant.

e Com es personalitzara aquest entrenador?

o Alinici de I'experiencia, quan acabem el formulari d’inscripcio,
se’ns entregara un codi numeric.

o Quan arribem a aquesta sala, trobarem un codi QR.
L’escanegem i introduim el codi numeric.

o Un cop inserit el codi, s’entrenara una intel-ligencia artificial
amb tota la informacio que el visitant hagi donat en el formulari
inicial.

o  Enaquest moment, la IA podra comencar a tenir converses, o
inclis recomanar pel-licules, textos o articles, que siguin
contraries a la ideologia de l'usuari.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO
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MAPA DE CONTINGUTS

CALISTHENICS WORKOUT PLAN

 YOUR AGE

En contra de la mandra mental, exercitem Reflexionem sobre com es construeix la
tot alld que ens ajuda a prevenir la identitat i ens fem conscients que entrem
polaritzacié toxica en aquest espai amb una perspectiva propia

definida pel nostre context.
Com esta la polaritzacio en el centre del discurs?
Context polaritzacié: Per olaritzacié com a creadora
que es dona d’identitat

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO

SALA D’EXERCICI

Exercitem 5 habilitats clau per a la capacitat
de dialogar: Emocions / Resisténcia a la
divergéncia i limits d’opinid / Els beneficis
de dubtar / Biaixos cognitius / Habits contra
la desinformacid.

Elements per la CURA

FINAL

Empatitzem amb les raons de qui pensa
diferent. Ens enduem un entrenador
personal que ens va a la contra per
continuar entrenant la curiositat a casa.

Distincid entre polaritzacié
toxica i sana
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