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Introduccio:
Una mica de context...

Que és el Hip Hop? Arran de diferents trobades | conferéncies realitzades des del 1987,
Parlem d'un moviment cultural 1 artistic historic del qual és dificil determinar la UNESCO reconeix el Hip Hop com a cultura de pau. La Declaracio

uns origens clars. La historia que s’explica de forma habitual situa el seu de Pau de la cultura Hip Hop, presentada el 16 de maig de 2001
sorgiment en les comunitats afrodescendents | llatines al Bronx de la a la Conferencia Internacional de Hip Hop a Nova York, va ser I'esforc
decada de 1970. En un context de marginacio, pobresa, racisme, violencia d’artistes, pensadores |1 persones liders de la comunitat per deixar

| abandonament, el Hip Hop s’erigeix en un lloc per a la poblaci6 jove constancia del seu compromis amb la justicia I les problematiques socials.
de barris desfavorits de Nova York, perqué propicia la trobada informal

en |'espai public per compartir manifestacions artistiques diverses Per que parlem de Hip Hop com a eina de construccio de pau?

(blockparties), aixi com reivindicar el seu propi espai. Neix, doncs, com Com hem vist, les arrels del Hip Hop estan profundament vinculades

a resposta artistica a un context tremendament hostil | opressor cap a a la resolucio pacifica de conflictes. A continuacié en destaquem alguns

les comunitats afrodescendents | llatines que veien empitjorar les seves aspectes relacionats amb tres dels principis sobre la construccio i el

condicions | perillar la seva supervivéncia. desenvolupament de la cultura de pau al mon definits a I'lnforme ICIP
*La construccio de la pau 1 'educacio per a la ciutadania 1 els drets

El Hip Hop és una cultura que conjumina diverses expressions artistiques humans” del 2014.

sovint vinculades al jovent i I'espali public urba. Contempla quatre

elements o expressions artistiques fonamentals vinculades a I'escriptura

lirica (rap 0 emceeing), la produccié musical (djing), les arts plastiques

(graffiti) o la dansa (breaking).



https://rap.fandom.com/es/wiki/Las_Declaraciones_De_Paz_del_Hip_Hop
https://rap.fandom.com/es/wiki/Las_Declaraciones_De_Paz_del_Hip_Hop
https://www.icip.cat/wp-content/uploads/2022/10/La-construccio-de-la-pau-i-lEpC-i-els-DDHH.pdf
https://www.icip.cat/wp-content/uploads/2022/10/La-construccio-de-la-pau-i-lEpC-i-els-DDHH.pdf

Empoderament

El Hip Hop contribueix al fet que les persones vinculades puguin

construir la seva identitat sentint-se reconegudes per una comunitat on
'aprenentatge es dona entre iguals (each one, teach one) com una manera
d'empoderar les persones I la comunitat. Aixi, el Hip Hop facilita a les joves
un cami per al desenvolupament de les propies habllitats tant personals
com socials les quals son perfectament transferibles | que, de fet, es posen
en Joc, en els reptes diaris.

Ciutadania activa

Aqguesta idea és inherent a la cultura Hip Hop 1 hi aparelx, fins | tot, inscrita
al seu nom: La paraula “hip” té arrels africanes |1 afroamericanes | s'associa
a la Idea de consciéncia, d'estar alerta, amb els ulls oberts; 1 el terme “hop”
fa referéncia a la idea de saltar, a la part fisica, al moviment. Es per aixd
que el Hip Hop contempla el coneixement 1 I'accio, obrir els ulls 1 actuar.
Aqguesta cultura convida les persones joves a posicionar-se, prendre partit
| actuar davant les situacions de desigualtat | discriminacio. Esdeve una
crida a mobllitzar-se situant a la poblacié jove com a actors socials.

Solucio positiva dels conflictes

Per moltes persones, desconeixedores de les arrels del Hip Hop, aquest
resulta visiblement agressiu | violent. Exemples com les batalles de galls

o de dansa per una persona aliena als seus codis poden resultar Intimidant

| conflictives. | és justament des d’'aqui des d'on es produeix la transformacié
de la violéncia. Lagressivitat que percebem a les batalles no és més que

la performativitzacié dels malestars que sent la persona com a possibilitat
d’'expressio sense ferir-se a una mateixa o a les altres. Al cap 1ala fi, es
tracta de generar espais on aquesta cruesa estigui permesa en un context
artistic I intencionadament segur.

Si parlem, pero, de transformacio de la violencia, necessitem l'altra
cara de la moneda: el dialeg. El Hip Hop promou I'estructuracio de
pensament | la creacio de discurs a la vegada que fomenta el reconeixement
de l'altre i els seus arguments. Un intercanvi real | genui que generi
consciéncia critica.

En aquest senttt, la cultura, de manera general, 1 en especific la cultura

Hip Hop és un recurs formidable per a la construccio d'alternatives

| producci6 d'altres marcs d'interpretacio. Les disciplines artistiques que
ofereix el Hip Hop aporten una major plasticitat cerebral, el desenvolupament
del pensament divergent |, per tant, la possibilitat de construir | dissenyar
noves maneres de donar resposta als malestars contemporanis.

Extracte del llibre E/ Hip Hop com a eina de construccid de pau,
de Sandra Jurado, publicat per 'lCIP, 2025.

Per ampliar informacio:

= El Chojin, Reyes, F. (2010). Rap 25 arios de rimas. Barcelona:
Viceversa Editorial. (llibre)

= 40 years of Hip Hop by KRS (Subtitulos en espariol) (video)

= Beat This! A Hip-Hop History. Dick Fontaine (1984) (documental)

[ /’ lHIIlIII



www.icip.cat/es/publication/el-hip-hop-com-a-eina-de-construccio-de-pau/
https://www.youtube.com/watch?v=qQ9mSjBb8sA

Sabies que...

El dese principi del llibre The Gospel of Hip Hop' escrit per KRSOne

anima als Hiphoppas a construir relacions significatives 1 duradores

basades en I'amor, la confianca, la igualtat 1 el respecte. Les “crews”

al breakdance o les *houses” al Voguing son exemples de com el grup

artistic es concep com una familia. Es per aquest motiu que quan

ens plantegem treballar en la creacio collectiva d'un rap és important
; dedicar temps a les relacions del grup de manera que la participacio

sigul equitativa | que cadascuna de les persones que conformen el

grup se sentin comodes de poder aportar en la mesura que vulguin.

' J . . . 1. KRS-One. The Gospel of Hip Hop: The First Instrument. Nova York: Powerhouse Books, 2009.




OBIJECTIUS

COHESIO GRUPAL

* Fomentar la confianca 1 el respecte mutu dins del grup a traves de I'escolta.
= Enfortir la capacitat de dialeg mitjancant la resolucioé de reptes comuns.

= Estimular la participacio equitativa i inclusiva dins el grup.

germans/es. Qui se senti representada per la frase en quedara congelada (freeze)
fins que es torni a llegir en veu alta. En finalitzar totes les premisses preguntarem
a algun alumne per veure que recorda, és a dir, que hauran de posar en practica
la mirada i I'atencio sobre el grup (ex. recordes qui del grup té germans/es?).

a Barcelona, tinc una mascota, m'agrada el rap | a mesura que
el grup es vagi consolidant podem afegir oracions que apel-len
a 'emocionalitat com a vegades em sento frustrat/da, em fa

por rapejar, sento vergonya quan escric... Cal tenir present que,
en cas de demanar aquesta “exposicio” per part de I'alumnat,
les docents han de respondre amb la mateixa transparéncia

| fer una bona recollida d'allo que succeeixi.

La docent també pot fer observacions per destacar aquells
aspectes en qué coincideixen aixi com aquelles coses

que les fan diferents aprofitant aquestes darreres per parlar
de diversitat.

ACTIVITATS DESCRIPCIO TEMPORALITZACIO  ORIENTACIONS PER LA FACILITACIO MATERIALS

Freeeze! Aquesta activitat ens servira per coneixer a les persones que formen el grup d'una 20 minuts En funcio del grau de confianga del grup podem introduir = Altaveu
manera més profunda. Posarem una musica suau perqueé els I les joves caminin oracions meés o menys complexes. Podem repetir la dinamica = Musica
ocupant tot I'espai. La persona facilitadora (o si ho considerem, podem atorgar en diversos moments | anar afegint graus de profunditat. = Llistat amb
aquest rol a alguna alumna) llegira una afirmacio en veu alta com per exemple, tinc Per exemple, podriem iniciar amb afirmacions com: Visc afirmacions

Comptar
en grup

Lalumnat es colloca en cercle i I'objectiu és comptar junts de I'1 fins al nombre 15 minuts
de persones del grup. Ningu pot acordar I'ordre ni establir torns, de manera

que cadascu ha d'estar atent per dir el numero segiient en el moment adequat.

Si dues persones parlen alhora, s’ha de tornar a comencar des de I'1.

La diferéncia és que cada numero ha d'anar acompanyat d'una paraula que hi rimi.
1

Per exemple: “dos — gos”, “tres — res”. Cada participant pot inventar la paraula
liurement 1 fins | tot interpretar-la amb una veu o ritme diferent.

Recomanem que es tanquin els ulls per millorar la concentracio. També podem
afegir un beat per treballar el ritme.

Busquem que sigui un espai divertit que promogui I'agilitat

| la creativitat. No jutjarem les paraules siné que encoratjarem
lalumnat per continuar intentant-ho. Es una activitat
interessant per repetir-la en diverses ocasions.

Si ho creiem oportu podem establir que sigui la docent
qui sempre Inicia I'activitat fent la ima amb el numero u.

= Altaveu en el cas
que fem la variacié
amb musica




COHESIO GRUPAL

ACTIVITATS

DESCRIPCIO

TEMPORALITZACIO

ORIENTACIONS PER LA FACILITACIO MATERIALS

ABC

Farem dos grups. Un grup fara l'accio 1 I'altre observara. Al primer grup li donarem
una paraula relacionada amb el Hip Hop. Caldra que aquest grup represents

una per una les lletres que conformen la paraula de manera corporal. La consigna
és que no poden parlar per a la construccio de les lletres | que tothom hi ha de
participar en la figura. Laltre grup haura d’endevinar quina és la paraula.

Possibles paraules per ordre de dificultat: pau, rima, micro, vers, beat, unio,
flow, respecte...

30 minuts

= Paraules
= Espai diafan
= Llibreta i boligraf

Recordarem que és important que ningu parli i que es
comuniquin amb el cos. A mesura que apareguin les paraules
podem convidar a I'alumnat a que n’expliqui el significat o bé
fer-ho nosaltres. En finalitzar podem proposar preguntes per
la reflexié en relacié amb I'execucio de la dinamica:

Com us heu comunicat? Heu tingut dificultats per fer-ho?
Us han entés quan proposaveu una idea?

ALTRES RECURSOS

Recursos de cohesio grupal



http://blocs.xtec.cat/elsolimpics/cohesio-grupal

Cultura de pau

Sabies que...

El concepte de pau ha anat evolucionant al llarg del temps introduint
en les seves definicions més recents diferents matisos. | és que
entendre la pau com 'abséncia de guerra és una explicacio
reduccionista | simplificada d'alld que en realitat persegueix la cultura
de pau. La pau té a veure amb /a superacid, reduccid o evitacio

de tota mena de violencies, 1 amb la nostra capacitat 1 habilitat

per a transformar els conflictes, perque en comptes de tenir una
expressio violenta | destructiva, les situacions de conflicte puguin
ser oportunitats creatives, de trobada, comunicacio, canvi, adaptacio
I intercanvi.? Aixi doncs, la cultura de pau s’erigeix com un model

per combatre les injusticies socials.

2. FISAS, Viceng. Cultura de paz y gestion de conflictos. Barcelona: Icaria editorial, 1998.




CULTURA DE PAU

OBIJECTIUS

= Apropar la idea de cultura de pau a I'alumnat com a estratégia per afrontar els reptes del dia a dia.
= Desenvolupar una mirada positiva cap al conflicte 1 la seva gestio.
= Enfortir la capacitat de dialeg de 'alumnat a través d'activitats que generin debat.

ACTIVITATS DESCRIPCIO TEMPORALITZACIO ORIENTACIONS PER LA FACILITACIO MATERIALS

La pau per Es interessant que aquest e>.<ercici es plantegi com a punt de partida per poder 30 minuts Aqui _eI rol de la persona docent és clau per aconsegu.ir | - Pis§arra

a nosaltres detonar el debat | contextualitzar tot el treball que es fara a través del rap. traduir allo que ha passat grnb el COS. un cop fgta la dinamica = Guix
corporal caldria fer I'analisi i recollir les impressions a la

pissarra:

= Com hem representat la violencia? | la pau?

= En quines situacions hem pensat quan representavem

cada paraula?

= Les violencies son el contrari a la pau?

= Com veiem la pau en el nostre dia a dia”?

= Quin paper tenim nosaltres en la construccio d'aquesta pau?

= Com podriem fomentar la pau a través d'una cango de rap?

Lalumnat es colloca en cercle, situant-se d'esquena al centre. Al senyal de la persona
dinamitzadora (per exemple, al compte de tres), totes les participants es giren
simultaniament | mostren amb el cos una imatge que representi la paraula pau.

A continuacio, es poden agrupar aquells que interpretin que han expressat idees
similars a través de la seva representacié corporal. Seguidament, cada grup pot
afegir una accio o una breu seqiiéncia expressiva (paraula, so o gest) per observar
si la incorporacio d'aquest element modifica o enriqueix el significat inicial de

la paraula.

Podem repetir I'exercici amb la paraula violencia per posteriorment treballar en I'analisi
del que ha passat relacionat amb quines son les idees que tenim sobre el concepte
de pau.

Cercles Iniciarem I'activitat en cercle de manera que tot I'alumnat pugui veure's. Utilitzarem 20 minuts Convidem el professorat a formar part del cercle i participar-hi. = Totem

amb flow laidea dels cercles de didleg. La idea principal és que els i les alumnes tinguin i‘j}?ﬁ;’;ﬁi’;ﬂee'la Donarem esoai 4 tothom | aestionarem els torms de oarala gF;OIt, :j;“guii“;z‘;ue
un moment per prendre consciéncia | expressar com se senten en aquell instant. nombre d'alumnes) e paia mig parau oorti Ialumnat. .

Per fer-ho utilitzarem un totem que ens serveixi per gestionar el torn de paraula. (ningui no parla si no te el totem). - Altaveu

Lobjectiu és crear I'habit 1 aportar-hi complexitat. Podem iniciar els cercles amb

tematiques més divertides o exposades com, per exemple: Si fossis un producte

de supermercat quin series? Seguidament, podem buscar punts de partida més

intims: qué em dona pau? On busco la pau?...

Quan fem rodes sobre sentiments i/o estats d’anim
convidarem a les alumnes a que cerquin paraules que
concretin alldo que senten obviant mots com “bé”, “malament”
o “normal”.

Com a variacio, podem afegir consignes com convertir-ho en una frase
| rapejar-ho, buscar paraules amb un nombre de sil-labes concret, etc.




CULTURA DE PAU

ACTIVITATS

DESCRIPCIO TEMPORALITZACIO

ORIENTACIONS PER LA FACILITACIO

MATERIALS

Comunicacio
no violenta:
Xacal o
Girafa?

Primer farem una introduccié sobre les expressions que inclouen judici (xacal) 50 minuts
i aquelles que responen a observacions (girafa). D'aquesta manera prendrem

consciencia sobre en quins moments les nostres paraules jutgen un fet o bé el

descriuen. Seleccionarem dos espais contraposats de l'aula i els marcarem com

a espai Xacal i espai Girafa (ho podem diferenciar amb un cartell o imatge).

A continuacio repartirem per terra unes targetes sense que se'n vegi alld que
hi ha escrit. Les targetes portaran escrites frases que podriem dir en una conversa
o conflicte (Consultar pagina 37 d’aquest enllac).

Posarem una musica instrumental de hip-hop | demanarem que es desplacin fins

a collocar-se al costat d'una de les targetes. En parar la musica, agafaran la targeta,
la llegiran i es col-locaran a I'espai del Xacal o bé de la Girafa tenint en compte si

el comentari de la seva targeta respon a una observacio o a un judici.

Un cop I'alumnat s’ha distribuit en un dels dos espais, demanarem que una persona
del grup dels Xacals llegeixi en veu alta la seva frase i la persona del grup Girafa que
considera que té la traduccio de la frase en format observacié la llegeix en veu alta.
Per exemple:

Xacal (“ets una mala amiga”) emparella amb Girafa (‘No m’ha agradat sentir el que
li has dit a 'Anna.”).

Es interessant que el professorat sigui el mediador de

la conversa només en el cas que aquesta no sorgeixi de
manera espontania o no adquireixi profunditat. Es poden
utilitzar preguntes com: Com pot ajudar aquesta habilitat
en la teva vida quotidiana? Qué has sentit al cos quan
escoltaves les observacions neutrals, en comparacio amb
les expressions xacals? Creus que és una habillitat dificil
d'aplicar a la teva vida®?

Convé recordar que no busquem demonitzar la idea del judici
o la interpretacié sino ser conscients de les diferencies entre
ambdos tipus d’expressions i 'impacte que poden suposar.

= Targetes amb judicis
| observacions

ALTRES RECURSOS

Capsules de pau de 'lCIP

Jocs i dinamiques de I'Escola de Cultura de Pau
Recursos d'educacio antifeixista

Recursos de comunicacio no violenta

Entrevista a la rapera Ana Tijoux



https://educacio.gencat.cat/web/.content/home/departament/publicacions/monografies/enfocament-restauratiu/comunicacio-no-violenta/comunicacio-no-violenta.pdf
https://www.icip.cat/ca/capsules-de-pau/
https://escolapau.uab.cat/ca/jocs-i-dinamiques/
https://www.projecteabril.cat/cerca-un-recurs/filtre-tematica-justicia-social-cultura-pau/
https://educacio.gencat.cat/ca/departament/publicacions/monografies/enfocament-restauratiu/comunicacio-no-violenta/
https://www.publico.es/culturas/ana-tijoux-mercado-capaz-comerse-palabra-feminismo.html
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Introduccio v v
al rap: -~ P
eStru Ctu r a Per entendre com mesurem el temps en muisica, perd especialment

en el rap, és fonamental entendre qué és la pulsacié. La pulsacio és
> - de la peca; d'aqui el terme anglés beat per referir- s’hi en I'argot del
rl m I ‘ a rap, o en la comunitat de rapers. De fet, es mesura igual que el batec
cardiac: en batecs per minut (bpm, també de beats per minute, en

la unitat basica que s'utilitza per mesurar el temps musical. Es el batec
. anglés). A aquesta mesura de la velocitat 'anomenem tempo. Ara bé,

»

la pulsacio —en qualsevol estil de musica— a més de tenir una velocitat
també segueix un patro. Es a dir, quan fem musica accentuem de
diverses maneres (una pulsacio de cada dues, o una de cada tres,
o una de cada quatre) i aix0 dona lloc a agrupacions diferents que
anomenem compassos. El tipus de compas més freqlient en la musica
moderna, | majoritari tambe en el 99% de les instrumentals de rap,
és el compas de quatre pulsacions, amb quatre negres per compas,
que en llenguatge musical conformen el que anomenem compas 4/4.
Les pulsacions (o beats) de tota instrumental de rap coincideixen
amb els cops de I'instrument de la bateria. Pero si escoltem
atentament la majoria d'instrumentals ens adonarem que els quatre
beats de cada compas normalment no sonen igual. Aixi, el 1r 1 3r
beat del compas corresponen al so del bombo (greu), i el 2n i 4t beat,
al de la caixa (més agut).

A . B U
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INTRODUCCIO AL RAP: ESTRUCTURA RITMICA

= Consolidar la consciencia ritmica i la coordinacio col-lectiva.
= Explorar la flexibilitat expressiva dins la métrica del rap.
= Desenvolupar I'adaptabilitat 1 la creativitat en la performance.

OBIJECTIUS

ACTIVITATS DESCRIPCIO TEMPORALITZACIO ORIENTACIONS PER LA FACILITACIO MATERIALS

Bum C|ap Iniciarem I'activitat amb tot el grup. Agafant una instrumental senzilla (enllag a 'apartat 10 minuts Acompanyarem al grup en la percussio si ho creiem necessari. = Altaveu
de materials) de rap marcarem el “bombo” picant sobre les cuixes amb les dues mans = Musica instrumental
| la “caixa” fent una palmada. Quan el ritme estigui integrat dividirem el grup en dues
parts. Amb una altra instrumental demanarem al grup A que marqui el “bombo” i al
grup B que marqui la “caixa”. Durant el transcurs de la musica anirem canviant alld
que han de marcar entre ambdos grups treballant el ritme 1 la concentracio.

Com pés Demanarem a l'alumnat que crei un vers que comenci amb «Em sento...» i encaixar-lo 15 minuts Buscarem sempre que hi hagi un ambient distés | permetre = Paper
. t de 3 maneres diferents sobre el compas. Cal recordar que poden deixar silencis alla 'errada com a part fonamental del procés. = Boligraf
I accen on creguin pertinent (siguin d'1/2 pulsacio, 1, 1i1/2 o 2) i també que poden entrar = Altaveu
algunes paraules abans o després de la 1a pulsacio si ho necessiten, igual que = Musica instrumental

poden acabar abans o després de la 4a pulsacio.

Tem pus Per treballar el tempo construirem col-lectivament una estrofa senzilla. A continuacio 10 minuts La dificultat va pujant a mesura que creixen els bpm. Es = Boligraf
fu gi t provarem gle rapejar-la amb una instrumental de 60 bpm, en una de 70, de 80, de gairebé impossible fer.—ho temps quan la Yelomtat és tan altg - Paper
100, 1201140 bpm. (quan no som professionals). Per aixd és important mantenirla = Projector
_ , L Idea de joc | estimular la prova. En el cas de fer-ho per equips = Ordinador
quem valprar fer1—ho per equips amb un model més competitiu si creiem que pot ser caldra que la persona referent estigui pendent a possibles - Altaveus
mes atractiu per l'alumnat. actituds excessivament competitives. * MUsica instrumental

Exemple de rma:

= Canto les coses que passen aqui
= Vinc cada dia tothom em coneix

= Cada vegada que pensen en mi

= Tinc el poder i la gent aplaudeix

ALTRES RECURSOS Llibre: “El rap a l'aula. Aprenentatges d'una revolucio en marxa” Pau Llonch i Méndez
Altres activitats: campus.versembrant.cat

s [

=


https://www.beats.versembrant.cat
http://www.youtube.com/watch?v=SuJWqKPcKog
https://campus.versembrant.cat

Introduccio
al rap:
metrical rima

Sabies que...

Lestrofa és un «grup de versos que constitueix un periode ritmic

| que adopta denominacions diverses, segons el nombre de versos
que l'integren i1 la combinacio de les seves rimes.» Al Rap l'estrofa
esta formada per un quartet, és a dir, 4 versos d’art major. Cada vers
acostuma a tenir entre 8 1 18 sil-labes, quan es canta a temps normal.

La rima és la total o parcial concordanca de fonemes entre dos o més
mots a partir de la darrera vocal accentuada, especialment emprada
per obtenir terminacions iguals o semblants entre dos o més versos.
La rima és clau en el rap perqué dona musicalitat a I'estrofa, a més de
ser un recurs mnemotecnic.

“Per ampliar la informacio i veure tipologia de rimes amb exemples
podeu consultar el llibre mencionat a I'apartat de recursos.




INTRODUCCIO AL RAP: METRICA | RIMA

OBIJECTIUS

= Conéixer els tipus de rima 1 estrofa més usuals al rap.
* Desenvolupar agilitat mental per fer rimar paraules.
 Estimular I'expressio personal a través de I'escriptura.

ACTIVITATS DESCRIPCIO TEMPORALITZACIO ORIENTACIONS PER LA FACILITACIO MATERIALS

Ritme Ens collocarem en cercle 1 una de les persones del grup tindra una pilota ales mans. 15 minuts Cal que estiguem pendents que totes les persones del grup = Pilota

- . _ hi participin | ningu acapari I'espai.
1 rimes Aquesta, dira en veu alta una paraula (pot ser una paraula qualsevol o podem donar P P J P P

la consigna que sigui sobre un tema en concret) i passara la pilota a una companya Si tenim algun/a alumne/a amb molta resisténcia a participar
que haura de dir una paraula que rimi amb I'anterior | aixi successivament. de l'exercici podem atorgar el rol d’'apuntadora de les paraules
que apareguin o fins 1 tot de detectar si la rima és correcte.

De la rima La persona que faclliti I’gctiyitat, posara en un bol posarem quatre papers amb quatre 20 minuts Buscarem fer grups equilibrats forgant la barreja = Papers
paraules (buscara que siguin quatre mots que puguin generar reflexié o provocacio). | la col-laboracio entre tot I'alumnat. = Boligrafs

|
a Pestrofa « Bol

Seguidament farem quatre grups. Cadascun d’ells agafara un paper del bol i haura

. - . = Altaveu
de fer un llistat amb 6 paraules que rimin amb la primera.

Un cop feta aquesta part donarem el llistat de paraules a un altre dels grups de
manera que ningu tindra les paraules que ha pensat i caldra que escriguin una
estrofa que contempli les paraules del full.

Si ho veiem convenient convidarem I'alumnat a rapejar les estrofes en veu alta.

Estrofes Dividirem la classe en petits grups | donarem a tots ells quatre versos dels quals hauran 30 minuts Acompanyarem als grups amb exemples concrets només = Papers

- de crear quatre estrofes. Sequidament, cada grup rapejara I'estrofa creada amb cada sl ho necessiten. = Boligrafs

incompletes q J 9P TapEre - J
vers. D'aquesta manera podrem observar la infinitat de possibilitats en la creacio. = Altaveu

Podem donar consignes respecte a l'estructura AAAA, ABAB, AABB, ABBA.

Exemple de versos:

= Surto de I'aula, agafo el cami...

= Escric a la llibreta sense por...

= Veig les noticies 1 torna I'angoixa. ...
= Tenim el poder | tambée la paraula. ..

ALTRES RECURSOS Llibre: “El rap a l'aula. Aprenentatges d'una revolucio en marxa” Pau Llonch i Méndez
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) Introduccio

Sabies que...

El flow és la cadéncia vocal | la forma de fluir d'un/a intérpret quan
rapeja sobre una instrumental. Es basa principalment en la relacié

que s’estableix entre les rimes i1 el ritme, fonamentada en la manera de
distribuir 1 combinar els accents | els mots sobre les pulsacions. Te en
compte aspectes de la dinamica de la veu (com ara el to i el volum),
aixi com el ritme 1 la velocitat de diccio de les paraules.
Qualitativament parlant, un bon flow és el que aconsegueix transmetre
al maxim les emocions | sentiments que susciten el contingut del text o
la Instrumental.




INTRODUCCIO AL RAP: EL FLO\N‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

= Aprendre a jugar amb les paraules utilitzant les variacions entre el volum i el to. .

OBJECTIUS
" ] iy 4 1 " /4
= Estimular I'expressio espontania a través del freestyle.
= Entendre el flow com una part essencial del rapelg.
ACTIVITATS DESCRIPCIO TEMPORALITZACIO  ORIENTACIONS PER LA FACILITACIO MATERIALS
Flow Dividim 'aula en quatre grups. Anotem la seglient estrofa a la pissarra: 30 minuts Reforcarem positivament als grups 1 vetllarem perque la resta = Altaveu
versatil Camino pel barri, ressona la veu, de companys | companyes animin i facin suport. = Musica instrumental
somio amb un moén que respecti el meu, = Fulls
les mans al cel, el cor és sincer, = Boligrafs
rap €s la forca que ens fa créixer més.
Demanem que cada grup l'assagi per interpretar-la de manera diferent:
= Grup A: rapeja I'estrofa molt lenta deixant silencis marcats després de cada vers.
= Grup B: la diu amb un flow rapid, gairebé encadenant les paraules.
= Grup C: juga amb I'émfasi, destacant algunes paraules clau (“barri”, “mon”, “cor”, “forca”).
= Grup D: introdueix pauses inesperades al mig dels versos, per trencar el compas
| crear sorpresa.
Bli bla bla Amb un beat de base jugarem a entonar estrofes amb un idioma inventat. 20 minuts Es important que formem part de I'activitat i ens mostrem = Altaveu
En cercle la docent dira: divertides i sense complexes. Gran part del nostre alumnat = Musica instrumental
— Si vols sortir avui a rapejar. .. ('alumnat repeteix) sentira vergonya per aixo és tan rellevant que les docents
Docent: es permetin “fer el ridicul” | passar-ho bé. Podem comencar
— Respon quan el beat comenci a sonar (I'alumnat repeteix) a fer-ho amb persones voluntaries i a poc a poc aconseguir
Docent dirigint-se a un/a alumne/a en concret: que tothom hi participl.
— (pregunta en idioma inventat)
Lalumna:
— (contesta amb idioma inventat)
| aixi successivament.
Metres tant la resta del grup marcara el bombo i la caixa com en l'activitat “Bum Clap”.
ALTRES RECURSOS Llibre: “El rap a l'aula. Aprenentatges d'una revolucio en marxa” Pau Llonch i Méndez
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https://www.beats.versembrant.cat

Cocreacio
de la lletra:

recursos
creatius

Sabies que...

Crear una peca de rap col-lectiva és una activitat de gran complexitat
que requereix multiples estrategies per assegurar-ne la contribucio
de tot 'alumnat. Qualsevol estratégia que dispari la creativitat i el
pensament divergent ens ajudara a estar més despertes | poder
desenvolupar la nostra canco de rap.




COCREACIO DE LA LLETRA: RECURSOS CREATIUS

OBIJECTIUS

* Fomentar la creativitat | I'expressio artistica collectiva, a través de la creacié conjunta.
* Potenciar el treball en equip 1 la cooperacio, donant valor a I'escolta activa 1 la participacio.
* Desenvolupar la capacitat de comunicar | representar idees de manera original i significativa.

ACTIVITATS

DESCRIPCIO

TEMPORALITZACIO

ORIENTACIONS PER LA FACILITACIO

MATERIALS

Rap com
a resposta
Freeeze!

Lobjectiu d'aquesta activitat és que I'alumnat pugui veure exemples concrets de 30 minuts
denuncia de les injusticies a través del rap. Per aixd proposarem el visionat 1 analisi

d’alguna d'aquestes tres cancons. “This is not América”, “Fight the power” o “Sacar

la Voz". Un cop revisades animarem a l'alumnat a la reflexio a través de preguntes:

= Quins temes de denuncia heu identificat a les lletres dels raps?

= Quins conflictes o injusticies es posen en relleu?

= Quina emocio us transmeten les paraules dels artistes?

= Com ajuda el ritme i la rima a transmetre el missatge?

= Que destacarieu del videoclip? Com ajuden les imatges a transmetre el missatge?

* Com pot servir la denuncia (posar en paraules un problema) per

acostar-nos a la pau?

Posteriorment, demanarem a 'alumnat que proposin temes que les interessin i tinguin
relacido amb critica de les violéncies, la denuncia de violacions de drets humans, la
solidaritat amb persones atrapades o que fugen de conflictes armats, la reivindicacié
de les diferencies, la convivéncia o el paper dels joves en la construccié de pau.

Es interessant que busquem no jutjar les opinions de
I'alumnat | formular preguntes des de la curiositat que ens
ajudin a entendre el seu posicionament. Podem demanar
a les alumnes que comparteixin alguna canco de Hip Hop
que coneguin I tingui relacid amb la idea de denunciar

les injusticies.

Es important que busquem orientar i traduir les propostes de
les joves buscant una relacié amb les tematiques del concurs.

= Cancons:
- Residente “This is
Not America ft. Ibeyl’
- Public Enemy
“Fight The Power”
- Ana Tijoux “Sacar La
Voz ft. Jorge Drexler”

= Ordinador
= Altaveus

El nostre
tema

A partir dels temes generals que hagin sorgit de I'exercici anterior, dividirem 30 minuts
la classe en grups petits i les hi demanarem que apuntin en post-its (una idea,

un post-it) paraules que concretin o es relacionin amb aquests grans temes.

Per exemple, pot sortir com a tematica general els conflictes armats i en idees

podrien apareixer post-its com “genocidi”,"discriminacio”,"refugiats”.

Un cop feta aquesta part, a la pissarra anotarem els temes generals de

I'exercici Rap com a resposta | demanarem que enganxin els post-its sota

de cadascun d'ells.
Després cada grup podra votar 5, 4, 3, 2,1 1 punt a cadascun dels temes.

Amb el tema més votat farem una pluja d’idees sobre quin podria ser el missatge
que volem transmetre, que volem que hi aparegui, etc.

Animarem a fer que 'alumnat pensi en temes d'importancia
social o bé perque les preocupen, perqué son actualitat,
perque els han viscut de prop...

Convindra recordar que dins d'un mateix tema es poden
treballar molts aspectes diferents.

» Pissarra
* Post-it
= Boligrafs



https://www.youtube.com/watch?v=GK87AKIPyZY&list=RDGK87AKIPyZY&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=GK87AKIPyZY&list=RDGK87AKIPyZY&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=mmo3HFa2vjg
https://www.youtube.com/watch?v=mmo3HFa2vjg
https://www.youtube.com/watch?v=VAayt5BsEWg
https://www.youtube.com/watch?v=VAayt5BsEWg

COCREACIO DE LA LLETRA: RECURSOS CREATIUS

ACTIVITATS DESCRIPCIO TEMPORALITZACIO  ORIENTACIONS PER LA FACILITACIO MATERIALS

Who am 1?2 Aquesta activitat ens ha de permetre jugar i perdre la por de rimar. Amb la informacio 20 minuts Buscarem personatges que puguin generar debat " Projector
extreta de I'exercici anterior, cercarem imatges de personatges diferents que tinguin | que alhora no reforcin estereotips. = Ordinador
sentit amb el tema. Per exemple, seguint amb la proposta anterior, podem buscar

una imatge d'un infant, un soldat, un politic,etc. Si apareixen versos despectius buscarem reconduir-los

| entendre qué s'amaga darrere de la desqualificacio.
Posteriorment, demanarem que surti una persona voluntaria 1 darrere d'ella
projectarem la imatge del personatge. La resta del grup ha de construir
collectivament (pot ser un vers cada persona) una estrofa perqué la persona
voluntaria endevini el personatge.

De pr|nc|p| Dividirem la classe en grups de 4 persones I, seguint amb el tema escollit i el treball 50 minuts La persona referent ha d'animar al grup a ser exhaustiu = Fulls
a final fet anteriorment, atorgarem un personatge a cada grup d'alumnes. A continuacio amb les respostes per tal que l'altre grup tingui tota = Boligrafs
les hi demanarem que crein la historia d'aquest personatge responent a les la iInformacioé possible. = Altaveu

seglents glestions:

* Qui? Idear el nom del personatge, aixi com detalls transcendents pel relat (edat,
situacio economica, personalitat, etc.)

= Que? Pensar que ha succeit fins a arribar alla on és. Qué I'ha portat a formar
part d'aquella situacio.

= Com? Imaginar com se sent, com és el seu dia a dia.

= On? Definir els indrets on se situa el personatge o pels llocs on ha passat.

= Quan? Definir la temporalitat amb que ocorren els fets.

Es buscara fer grups equilibrats i la consigna de la rotacio
no es compartira fins al moment de fer-la.

Estimularem el debat | el qliestionament d'alld que narren
vinculant-ho amb les seves realitats i el moment social actual.

Amb aquesta informacio rotarem les fitxes entre els grups. Cada grup haura de crear
una cango amb la informacid que han rebut. La idea és que puguem tenir un mateix
tema viscut des de diferents perspectives. Per exemple, un conflicte armat des de

la perspectiva d'una civil, d'un soldat, d'una politica, d'una activista...

ALTRES RECURSOS Llibre: “El rap a l'aula. Aprenentatges d'una revolucio en marxa” Pau Llonch i Méndez




Performativitat
a Paula

Sabies que...

El moviment | la gestualitat son claus per a la bona interpretacié d'un
tema de rap. Els i les mc's (o persones que rapegen) utilitzen el seu

Ccos com un recurs expressiu que alhora les ajuda a mantenir el ritme
| consolidar el seu flow.

Un dels passos més significatius és el “bounce” una mena de rebot
gue apareix quasi de forma instintiva quan sentim el beat.




PERFORMATIVITAT A PAULA

OBIJECTIUS

= Comprendre la importancia del cos 1 el moviment en la interpretacio del rap.

* Treballar la consciéncia ritmica | corporal, explorant diferents maneres de mantenir
| expressar la pulsacio a traves del moviment.

* Fomentar la creativitat | la improvisacié en el llenguatge corporal, connectant musica,
dansa | expressio personal.

ACTIVITATS DESCRIPCIO TEMPORALITZACIO ORIENTACIONS PER LA FACILITACIO MATERIALS

Seg ueix Comencgarem demanant a 'alumnat que marqui el tempo d'una cango de rap 20 minuts Buscarem un “beat” que sigui pausat i donarem llibertat = Altaveu
el ritme uhhtzgnt les mans (palmada). Poster!orment, les hi demanarem que marquin aquesta perqué pensin maneres diverses de portar el ritme.

mateixa pulsacié amb el cap. En petits grups hauran de pensar combinacions de
moviments que serveixin per mantenir la pulsacio (cap, rebot, peus, espatlles, etc.).

Shake it! Dividirem I'alumnat en grups de 5 persones. Les hi demanarem que crein una 30 minuts Podem fer una breu introduccio a I'exercici explicant = Altaveu
sequliéncia de moviment on unicament utilitzin les mans per emfatitzar allé que la importancia del llenguatge corporal, especialment en = Projector
explica la lletra. Podem fer propostes de raps o bé demanar que sigui el propi el Hip Hop 1 veure alguns videos per analitzar la gestualitat. = Ordinador

alumnat qui faci la proposta musical per tal d'engrescar-les. o _ _ , = Videos per fer visionat:
Per aquesta activitat hem seleccionat artistes més actuals - Little Simz - Backseat

per connectar amb I'alumnat. Podem fer una analisi meés - _III_)oechii: 'IE')iny De(s:k.Concert
critica o comparativa amb ['estética o moviments dels anys - ATHeNo ~ Lance L1p
90 amb artistes com per exemple RUN DMC.

Quin és Dins les danses urbanes és usual trobar diferents passos de dansa i els seus noms. 25 minuts Podem proporcionar a I'alumnat passos d'inspiracio i fins = Altaveu
el teu pas? Moltes vegades aquests noms ens donen informacio sobre el context. Proposarem | tot aprofitar per parlar del sorgiment de les danses urbanes = Fulls

pas: a I'alumnat que per parelles crein tres passos i els hi posin un nom. Posarem com a resposta a l'opressio. = Boligrafs
cadascun dels noms en papers | jugar a endevinar quin nom representa cada pas.

ALTRES RECURSOS Hip Hop Old School Dictionary
“El Hip Hop com a eina de construccio de pau” de Sandra Jurado editat per ICIP



https://www.youtube.com/watch?v=ThCbl10-1pA&list=PLSabFMnr4MuJLkx31WEu9jBLAsK8itWsu&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=-91vymvIH0c&list=RD-91vymvIH0c&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=JWRlTezTF2k&list=RDJWRlTezTF2k&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=RxHj0QMXYL4&list=PLc9AEmXJEU-4y2lHQQGQYOoMbcoQ7eQP4&index=4
http://www.icip.cat/es/publication/el-hip-hop-com-a-eina-de-construccio-de-pau/

